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Resumen

Objetivo: identificar el efecto de las actitudes, las normas subjetivas y el control conductual acerca del consumo de alcohol,
tabaco y marihuana en adolescentes.

Método: el estudio fue descriptivo correlacional de corte trasversal. La poblacion fueron adolescentes de 12 a 18 afios del
noroeste de México. El tamafio de la muestra fue de 68 adolescentes. El muestreo fue no probabilistico por cuota. Se utilizo

una cédula de datos personales y la Escala de Medicion de Intenciones para el Uso de Drogas (EMIUD).

Resultados: el 41,2% manifesto haber consumido alcohol, 7,4% tabaco y 5,9% marihuana alguna vez en la vida. De acuerdo
con las intenciones se mostro que el 67,6% tuvo intenciones de consumir bebidas alcoholicas, el 22,1% y 25% indicaron
intenciones de fumar tabaco y marihuana, respectivamente. Se mostro un efecto significativo de las actitudes sobre la
intencion de consumo alcohol y marihuana y un efecto significativo del control conductual sobre la intencion del consumo
de tabaco.

Conclusiones: estos resultados permiten reflexionar sobre la necesidad de intervenciones que favorezcan la reduccion de
la intencion del consumo drogas, donde se enfatice la inclusion de componentes protectores sobre las actitudes y habilidades

para resistir situaciones que facilitan el consumo de drogas.

Palabras clave: adolescente; consumo de bebidas alcoholicas; uso de tabaco; uso de marihuana; ciencias de la conducta; com-
portamiento de busqueda de drogas.
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Abstract

Intent to use alcohol, tobacco and marihuana by adolescents from North-Western Mexico

Objective: to identify the impact on attitudes, subjective roles and behavioural control on the use of alcohol, tobacco and
marihuana in adolescents.

Method: the study was descriptive, cross-sectional and correlational. The population was formed by 12-to-18-year old
adolescents from North-Western Mexico. The sample size was of 68 adolescents. There was non-probability sampling by

quota. A personal data card was used, as well as the Drug Intent Scale (EMIUD).

Results: of the participants, 41.2% stated that they had drunk alcohol, 7.4% had smoked tobacco and 5.9% marihuana
at some point in their lives. In terms of intent, it was shown that 67.6% had intent to drink alcoholic beverages, and
22.1% and 25% stated their intent to smoke tobacco and marihuana, respectively. There was a significant impact of the
attitudes on the intent to use alcohol and marihuana, and a significant impact of behavioural control on the intent to
use tobacco.

Conclusions: these results allow to reflect on the need for interventions, which encourage the reduction of the intent to
use drugs, emphasizing the inclusion of protective components on the attitudes and skills to resist those situations that
encourage the use of drugs.

Key words: adolescent; use of alcoholic beverages; tobacco use; marihuana use; behavioural sciences; drug-seeking
behaviour.

Introduccion

Actualmente el consumo de drogas se considera un problema de salud publica que esta afectando cada vez a mas personas
en el mundo, causando dafos en la salud del consumidor debido a los efectos negativos que tienen en el cuerpo humano;
de igual manera perjudica a la sociedad por las consecuencias que se relacionan con este fendmeno, como desintegracion
familiar, violencia, delincuencia e inseguridad ciudadana (1).

Los efectos negativos que se producen por el consumo de drogas son diversos, por ejemplo, en el alcohol puede provocar
intoxicacion, cirrosis, hepatitis, enfermedades degenerativas, cardiopatias y pancreatitis; de igual manera causan problemas
sociales como conducta violenta, practicas sexuales de riesgo, entre otras. En el caso del tabaco ocasiona varios tipos de
cancer como el pulmonar, esofagico, oral y de otros 6rganos, ademas de enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)
y enfermedades vasculares cerebrales. En cuanto al consumo de otras sustancias psicoactivas puede desencadenar problemas
psicoldgicos como alucinaciones, delirios y trastornos de la conducta (2). Por lo tanto, los problemas de salud relacionados
con el consumo de drogas son un campo prioritario de accion para los profesionales de enfermeria en Atencion Primaria,
responsables de intervenir en la prevencion del consumo de sustancias.

A nivel mundial, el uso de sustancias psicoactivas se incremento del 2010 al 2019 en un 22% y se proyecta que este
fenomeno se potencialice un 11% para el 2030. Datos recientes indican que el 5,5% de la poblacion de entre 15 a 64 afios
ha consumido drogas en el ultimo afio, lo que representa que el 13% padece algun trastorno por su consumo (3). En la
Region de las Américas se reporta que alrededor de 5,6 millones de hombres y mujeres sufren trastornos por el uso y abuso
de drogas, ocasionando dependencia y derivando en problemas cronicos, afectando la salud de los consumidores y a su vez
causando consecuencias desfavorables en el aspecto familiar, laboral, interpersonal o legal (4).
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La etapa de la adolescencia esta marcada por transiciones biologicas, sociales y psicoldgicas, por tal razon a los adolescentes
se le considera una poblacion expuesta al consumo de drogas debido a que estan en proceso de desarrollo y maduracion
tanto fisica y mentalmente, ademas se encuentran en la busqueda de identidad personal e independencia y se comienzan
a alejar del entorno facilitar y buscan aprobacion de sus pares para sentirse aceptados. El acercamiento a las drogas se esta
presentando a edades mas tempranas, sobre todo las legales como el alcohol y tabaco. Debido a este inicio prematuro crece
la probabilidad de querer experimentar con otro tipo de drogas mas fuertes (5).

La ingesta de alcohol alguna vez en adolescentes mexicanos ha disminuido de 2011 a 2016 de 42,9% a 39,8%; sin embargo,
el consumo durante el ultimo mes ha tenido un aumento significativo de 4,3% a 8,3%. En el consumo de drogas alguna
vez ha aumentado de 2011 a 2016 de 3,3% a 6,4%, hablando de cualquier droga, en cuanto a la marihuana el incremento
fue de 2,4% a 5,3%. Referente al tabaco, el 4,9% de la poblacion de 12 a 17 afios fuma lo que representa 684 mil adolescentes;
por otro lado, la edad promedio de inicio del consumo diario es de alcohol de 14,3 afos, fumandose alrededor de 5,8
cigarros al dia (6).

Los datos anteriores muestran la magnitud que representa el consumo de drogas, alcohol y tabaco en adolescentes mexicanos,
datos que son alarmantes para el sector salud ya que existe un gran niimero de la poblacion de 12 a 17 afios en riesgo de
sufrir consecuencias por el consumo de estas sustancias; sin embargo, a pesar de que el uso y la venta de estas sustancias
son prohibidos en todo el territorio nacional en menores de edad, los datos indican que cada vez es mayor el numero de
estos jovenes que realizan estas conductas no saludables.

Dos estados con prevalencias de consumo de drogas con medias superiores a las nacionales son Tamaulipas y Nuevo Leon,
donde se reportan indices de consumo de cualquier droga en 10,3% y 11,4% respectivamente (6). Respecto a Nuevo Leon,
la evidencia muestra prevalencias altas en cuanto al consumo de alcohol, donde se reportan resultados de alguna vez en
la vida con 78,3%, en el ultimo afio con 74%, el consumo en el ultimo mes de 39,5% y finalmente el consumo en los
Gltimos siete dias correspondio a 22,1% (7).

El consumo de tabaco en adolescentes alguna vez en la vida fue de 30,5%, en el ultimo afio de 19,3%, en el ultimo mes de
12,5%, en la ultima semana de 7,3% (8). El consumo de marihuana en los adolescentes nuevoleoneses alguna vez en la
vida fue de 6,1%, en el ultimo afio de 3,8% y en el ultimo mes de 1,6% (9). Los datos reportados en el estado de Tamaulipas
sobre el alcohol (33,6%, 18,0% y 7,5%), tabaco (19% 10,5% y 6,1%) y marihuana (10,2%, 5,8% y 2%) resultan alarmantes,
respecto a alguna vez en la vida, en el Gltimo afio y en el tltimo mes (10).

Una teoria que se ha utilizado para explicar el estudio del comportamiento humano en relacion al fenémeno del consumo
de drogas es la Teoria de la Conducta Planificada (TCP) propuesta por Azjen. La TCP explica la intencion del individuo de
realizar o no una conducta, postula tres determinantes: el primero es la actitud hacia la conducta y se refiere al grado en
que la persona tiene una evaluacion favorable o desfavorable de la conducta; el sequndo predictor es la norma subjetiva,
esta se refiere a la presion social percibida para realizar o no el comportamiento; y el tercero es el grado de control conductual
percibido, explica la facilidad o dificultad percibida para llevar a cabo la conducta y refleja la experiencia previa, asi como
los impedimentos y obstaculos anticipados (11).

Existen estudios que han demostrado la influencia de los conceptos de la TCP sobre el consumo de alcohol, tabaco y
drogas en adolescentes mexicanos tales como las actitudes, las normas subjetivas y el control conductual percibido, donde
se ha destacado que a mayores actitudes favorables hacia el consumo de estas sustancias, asi como a mayor percepcion
de normas sociales y subjetivas favorables para el consumo de drogas y a mayor percepcion de falta de control sobre
resistir el consumo de estas sustancias, mayor es la probabilidad de tener intenciones para iniciar el consumo de alcohol,
tabaco y drogas (12-16).

Por todo lo anterior, es necesario contar con una descripcion del consumo de drogas en adolescentes escolarizados de dos
localidades del noroeste de México, donde se pueda identificar la influencia de las actitudes, las normas subjetivas y el
control conductual sobre las intenciones del consumo de alcohol, tabaco y marihuana, dado que estos resultados sirven
como base para la justificacion, disefio o adaptacion de intervenciones dirigidas a la prevencion del consumo de estas
sustancias en este grupo vulnerable. Por tal razon, el proposito de este documento es identificar el efecto de las actitudes,
las normas subjetivas y el control conductual sobre el consumo de alcohol, tabaco y marihuana en adolescentes de Monterrey
y Matamoros.
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Métodos

Disefo del estudio

El disefio del estudio fue descriptivo correlacional de corte transversal (17). Realizado en las ciudades de Monterrey, Nuevo
Leon y Matamoros, Tamaulipas, México del 19 enero al 16 febrero del 2022.

Poblacion y muestra

La poblacion fue conformada por adolescentes de 12 a 18 afos de dos ciudades de Nuevo Ledn y Tamaulipas. El tamafio
de la muestra se calculo por medio del software nQuery Advisor V4.0, para una correlacion alterna de ,30, con un nivel de
significancia de 0,5 con una potencia de 0,80 para obtener una muestra de 68 participantes (32 de Monterrey y 36
Matamoros). El muestro fue no probabilistico por cuota (18), la invitacion para participar en estudio se realizd por redes
sociales.

Variables de investigacion

Las variables de este estudio fueron las actitudes, las normas subjetivas y el control conductual (variables independientes)
asociado con el consumo de alcohol, tabaco y marihuana (variables dependientes).

Recogida de datos

Para la recoleccion de los datos se solicitaron autorizaciones correspondientes, se contacto a dos docentes de secundaria de
Nuevo Leon y Tamaulipas, donde se solicitd apoyo para establecer el contacto con la muestra de adolescentes y solicitar los
consentimientos informados de los sus padres, la recoleccion de los datos se realizo mediante Google Forms, donde se invito
a los estudiantes adolescentes a participar por medio de redes sociales (WhatsApp). Se explico a cada participante el objetivo
de la investigacion, ademas se le indico la mecanica para realizar el llenado del instrumento, si el adolescente aceptaba se le
proporcionaba el link para que procediera a contestar la encuesta. Finalmente se le agradecié por su participacion.

Se utilizo una cédula de datos en los que reportaron la edad, la escolaridad, el sexo, la ocupacidn, las personas con la que
vive y el estado de residencia. El instrumento utilizado fue la Escala de Medicion de Intenciones para el Uso de Drogas
(EMIUD) (19), el cual ha sido validado en poblacion mexicana y ha mostrado confiabilidad aceptable (16,19). En este estudio
los resultados de confiabilidad a través del Alpha de Cronbach fueron entre 0,83 a 0,98 para sus escalas.

Analisis de datos

Para el analisis de datos se utilizo el paquete SPSS version 21.0, se aplico estadistica descriptiva, como frecuencias, porcentajes,
medidas de tendencia central y de variabilidad, para describir la poblacion del estudio. Se determind la confiabilidad con
el Alpha de Cronbach. Se realizd la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov con Correccion de Lilliefors para
determinar la normalidad en la distribucion de las variables continuas y numéricas y se aplicaron las pruebas de U de Mann
Whitney y Modelos de Regresion Logistica.

Aspectos éticos

La presente investigacion estuvo requlada conforme a los principios éticos del cumplimiento de los requerimientos de
acuerdo con el Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investigacion para la Salud (20). Fueron obtenidos los
permisos personales mediante el consentimiento digital de cada participante y de sus padres, respetando su anonimato y
la confidencialidad de los datos.

Resultados

Entre las caracteristicas de la muestra se observd un promedio de edad de 14,44 (DE= 1,59). El sexo femenino ocupa el
mayor porcentaje (55,9%), un 36,8% se ubicaba ensegundo grado de secundaria (36,8%), el 14,7% tiene un trabajo
remunerado, la poblacion del estado de Tamaulipas fue predominante (52,9%).

Respecto al consumo de alcohol se observé que el 41,2% manifestd haber consumido alguna vez en vida, el 23,5% en el
ultimo mes y el 8,8% en los ultimos siete dias. De acuerdo con el consumo de tabaco se mostro que el 7,4% ha consumido
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alguna vez en la vida, el 1,5% en el ultimo mesy en los Ultimos siete dias. Por otra parte, el 5,9% de los adolescentes indico
consumir marihuana alguna vez en la vida, el 4,4% en el ultimo mesy el 2,9% en los ultimos siete dias.

De acuerdo con las intenciones se mostrd que el 67,6% (IC95% 56-79) de los adolescentes refirio tener intenciones de
consumo en el futuro de bebidas alcohdlicas, el 22,1% (1C95% 11-32) y el 25% (IC95% 14-35) indicaron intenciones de
fumar tabaco y marihuana respectivamente.

Con el fin de demostrar el efecto de las actitudes, las normas subjetivas y el control conductual sobre las intenciones del
consumo de alcohol, tabaco y marihuana se muestran los resultados en la Tabla 1 de los Modelos de Regresion Logistica.
Los resultados del modelo para la intencion del consumo de alcohol fueron significativos (= 16,899, p=<,001), con una
varianza explicada de 30,7%, destacando que la variable que contribuye al modelo significativamente fue la actitud favorable
al consumo de alcohol (B=,123, p=,008). Los resultados del modelo para la intencion del consumo de tabaco fueron
significativos (y?= 13,309, p<=,004) con una varianza explicada de 27,3%, destacando que la variable que contribuye al
modelo significativamente fue el control conductual al consumo de tabaco (B=,149, p=,016). Finalmente los resultados
del modelo para las intenciones del consumo de marihuana fueron significativos (= 13,022, p=< 0,005) con una varianza
explicada de 25,8%, destacando que la variable que contribuye al modelo significativamente fue la actitud al consumo de
marihuana (B=,034, p=,038).

Tabla 1. Modelos de Regresion Logistica para actitudes, normas subjetivas y control conductual sobre las intenciones

del consumo de alcohol, tabaco y marihuana

IC 95% para OR
Variable B EE Wald gl OR p LI LS
(Constante) -0,580 0,466 1,553 1 0,560 0,213
Actitudes 0,123 0,046 7,016 1 1,13 0,008 1,032 1,238
Normas subjetivas 0,016 0,017 0,863 1 1,016 0,353 0,983 1,05
Control conductual -0,027 0,043 0,4 1 0,973 0,527 0,895 1,058
Modelo (alcohol) x?= 16,899, gl = 3, R?= 0,307%, p< 0,001
(Constante) 2,151 0,497 18,726 1 0,116 0,000
Actitudes 0,012 0,025 0,248 1 1,013 0,619 0,964 1,063
Normas subjetivas 0,024 0,016 2,253 1 1,024 0,133 0,993 1,057
Control conductual 0,149 0,062 5,758 1 1,161 0,016 1,028 1311
Modelo (tabaco) x2= 13,309, gl= 3, A= 0,273%, p< 0,004
(Constante) 2,087 0,497 17,629 1 0,124 0,000
Actitudes 0,034 0,016 4,316 1 1,035 0,038 1,002 1,068
Normas subjetivas 0,014 0,017 0,653 1 1,014 0,419 0,981 1,048
Control conductual 0,101 0,058 3,043 1 1,106 0,081 0,988 1,239
Modelo (marihuana) x?= 13,022, gl= 3, R’= 0,258%, p< 0,005
= beta, EE= error estandar, gl= grados de libertad, OR= razon de probabilidad, p= significancia estadistica, IC= intervalo de confianza,
LI= limite inferior, LS= limite superior, R*= coeficiente de determinacion, n= 68

En el Grafico 1 se muestra el efecto de las actitudes favorables para el consumo de alcohol sobre la intencion de consumo.
De la misma manera en el Grafico 2 se observa el efecto del control conductual del consumo de tabaco sobre la intencion
del consumo del mismo. Finalmente, en el Grafico 3 se destaca el efecto de las actitudes favorables al consumo de marihuana
sobre el consumo de marihuana.
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Grafico 1. Efecto de las actitudes sobre la intencion del consumo de alcohol

Nota: el Grafico 1 representa el efecto de las actitudes sobre el consumo de alcohol (8= ,123, p=,008), muestra que a
mayor indice de actitudes favorables hacia el consumo de alcohol, mayor es la probabilidad para que los adolescentes
tengan intencion de consumo de alcohol.

Intencion para el consumo de tabaco
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Grafico 2. Efecto de control conductual sobre la intencion del consumo de tabaco

Nota: el Grafico 2 representa el efecto de la falta de control conductual sobre el consumo de tabaco (B=,149, p=,016),
muestra que a mayor indice de la falta de control conductual de tabaco, mayor es la probabilidad para que los adolescentes
tengan intencion de consumo de tabaco.
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Grafico 3. Efecto de las actitudes sobre la intencion del consumo de marihuana

Nota: el Grafico 3 representa el efecto de las actitudes sobre el consumo de marihuana (B=,034, p=,038), muestra que a
mayor indice de actitudes favorables hacia el consumo de marihuana mayor es la probabilidad para que los adolescentes
tengan intencion de consumo de marihuana.

Discusion
La presente investigacion aplica los conceptos de la TCP (actitud, norma subjetiva, control conductual e intencion) relacionados
con la intencion de consumo de alcohol, tabaco y marihuana en 68 adolescentes de noroeste de México.

Con respecto a la prevalencia de consumo de alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida, se mostrd que la droga
de mayor consumo fue el alcohol, sequido de la marihuana y tabaco (67%, 25%, 22%, respectivamente). Estos resultados
son superiores a lo reportado en estudios de alcohol y tabaco anteriores (7,8). Esto puede deberse a que en esta region de
México exista mayor oferta del consumo de alcohol, tabaco y marihuana, dado que constantemente los medios de
comunicacion manifiestan mayor consumo de bebidas alcoholicas y mayor produccion de marihuana.

Estos resultados deben ser considerados como relevantes por las consecuencias y dafios que provoca el consumo de alcohol
y marihuana en el organismo y por los problemas sociales que actualmente enfrenta el pais; aunado que en la etapa de
adolescencia debido a la inmadurez y desarrollo de los individuos los hace mas vulnerables para convertirse en dependientes
a las sustancias con mayor rapidez (15).

Es importante destacar que mas del 60% de los adolescentes mostro tener intenciones de consumo de alcohol y una cuarta
parte de la muestra refirio intencion de consumo de marihuana. De acuerdo con Ajzen (11) se indica que la intencion es el
principal predictor de una conducta. Varios estudios han demostrado un efecto predictivo de la intencion sobre el consumo
de diferentes drogas (16), lo que pone en manifiesto la importancia de considerar las intenciones como un indicador de
riesgo para el consumo de drogas en poblacion adolescente, lo cual debe ser considerado en las intervenciones preventivas
sobre drogas.

Los resultados de los modelos de regresion logistica mostraron el efecto predictivo de las actitudes sobre la intencion de
consumo alcohol y marihuana, a mayores actitudes, mayor es la probabilidad de tener intencion de consumo de alcohol y
marihuana. Esto significa que el hecho de tener creencias sobre los efectos positivos del consumo de alcohol y marihuana,
ademas de una evaluacion positiva de los beneficios que lleva su consumo, potencializa una actitud positiva hacia el
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consumo, lo que favorece tener intenciones para realizar dicha conducta. Estos resultados concuerdan con la literatura
(13,16). En este sentido estas actitudes deben de ser consideradas en programas preventivos dirigidos a adolescentes, ya
que las actitudes para el consumo de alcohol y drogas estan determinadas por el conjunto de creencias sobre las consecuencias
que provoca dichas sustancias. Sin embargo, esas creencias pueden reforzarse en los adolescentes que ya tienen una
experiencia previa de consumo. Con estos resultados, discutidos anteriormente, se reafirma que si un joven muestra actitudes
favorables, este se inclinara hacia una mayor respuesta al consumo (11).

En el modelo para explicar la intencion del consumo de tabaco se mostro un efecto del control conductual del consumo
de tabaco sobre la intencion del consumo de este, es decir, a menor o falta de control conductual, mayor es la probabilidad
de tener intencion de consumo de tabaco. Es importante mencionar que el consumo de tabaco ha disminuido en poblacion
general, las creencias sobre sus efectos son bien conocidas entre los adolescentes; sin embargo, la falta de control o bien
las situaciones que facilitan para su consumo estan presenten en los adolescentes. Los resultados de la influencia del control
conductual sobre la intencion del consumo de tabaco concuerdan con los postulados de la TCP (11), esto muestra que los
adolescentes que perciben menor capacidad de autocontrol (control conductual) ante situaciones que podrian propiciar el
consumo de tabaco tienen mayor posibilidad de tener intenciones de consumo. Cabe mencionar que estos resultados
concuerdan con la literatura revisada (15), donde menciona que los adolescentes que mostraron mayores creencias de falta
de control para resistir el consumo de alguna droga en situaciones que faciliten el consumo, mayor es la probabilidad de
presentar intenciones sobre el consumo de drogas y/o de iniciar el consumo de sustancias.

El actuar del profesional enfermero tiene como objetivo principal la prevencién y la promocion de la salud de los individuos,
es por ello que los resultados del presente estudio contribuyen a la formacion de conocimiento cientifico que en un futuro
servira de base para la adaptacion de programas preventivos que incluyan principalmente las variables de actitudes y de
habilidades de control conductual en el consumo de alcohol, tabaco y marihuana, con el fin de limitar las intenciones del
consumo de estas sustancias.

Conclusiones

Se mostré un efecto predictivo de las actitudes con la intencién del consumo de alcohol. Asi mismo, el control conductual
fue un predictor para la intencion del consumo de tabaco. Finalmente, las actitudes fueron predictoras para la intencion
del consumo de marihuana.

Estos resultados permiten reflexionar sobre la necesidad de intervenciones que favorezcan la reduccion de la intencion del
consumo principalmente del alcohol y marihuana, asi como tabaco, donde se enfatice la inclusion de componentes protectores
sobre las actitudes ante el consumo de estas sustancias y habilidades para fortalecer el control en la resistencia del consumo
del alcohol, tabaco y marihuana.
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